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世界が「敵」に見えるとき、そばにいて欲しい人 

 

あけましておめでとうございます、という挨拶から早くも数ヶ月が経ち、木々の緑が目に眩しい季節

となりました。新年度の慌ただしさの中で、皆様いかがお過ごしでしょうか。   

先日、あるご利用者から、ハッとさせられる質問を受けました。「坂口さん、仲間だと思える人って、

一体どんな人なんでしょう？」 

彼女はこれまで、想像を絶するような辛い経験を重ねてこられてきました。その痛みから自分を守

るために、「周りはみんな敵だ」と、心を固く閉ざして生きてきた時期が長くあったそうです。 

実際、私たちに相談で訪れる方の多くが、同じような孤独を抱えていらっしゃいます。私の肌感覚

では、半数以上の方が「誰も信じられない」「世界は敵ばかりだ」という、ヒリヒリするような感覚の中

にいます。 

そんな彼女が、出会って半年以上を過ぎ、少しずつ対話を重ねる中で、「坂口さんは敵ではない

かもしれません…」と気持ちを言葉で伝えてくれました。その勇気に心からの感謝の気持ちが湧きま

した。そして、その一歩があったからこそ、彼女は「では、その先にある『仲間』とは何なのか？」を

知りたいと願われたのだと思います。 

 

ただただ、あなたの話を聴いてくれる人 

それに対し「正しいか正しくないかのジャッジ（審判）をせずに、ただただ、あなたの話を聴いてくれ

る人。それが、本当の意味での『仲間』ではないでしょうか…私の一意見ですけどね」と私は答えま

した。 

私たちはつい、「それはあなたが悪い」「こうすれば解決する」と、正論という名の武器で相手を裁

いてしまいがちです。しかし、心が折れそうな時に本当に必要なのは、アドバイスでも評価でもあり

ません。自分の放った言葉が、そのままの形で相手に届き、静かに受け止められる。その安心感こ

そが、凍りついた心を溶かすのだと思うのです。 

私たちが提唱している「ニューロダイバーシティ（脳の多様性）」の考え方も、根底にあるのは、この

「ジャッジしない」姿勢です 。100 人いれば 100 通りの感じ方があり、どれが「正解」ということもあり

ません 。誰かが決めた「正しさ」に囚われ悩む必要なんてありません。 

もし今、あなたが「自分を理解してくれる人なんていない」「周りはみんな敵だ」と、一人で震えてい

るとしたら。どうか、パンドラの扉を叩いてみてください。ここには、あなたの「正しさ」を測る物差しは

ありません。ただ、あなたがあなたとして、そこにいることを大切に思い、耳を傾ける仲間がいます。

新年度、一人ひとりが自分の「特性」という種を、安心して芽吹かせることができる場所を、今年も皆

様と共に作っていきたいと思います 。 

理事長 坂口伊久磨 

理事長からのメッセージ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 4月 1日刈谷市産業振興センターにおきまして 2026年度認定特定非営利活動法人 

パンドラの会の入所式を行いました。今年度はおかし工房パンドラに 2名、S＆Jパンドラに 2名、 

ピボットパンドラに６名、三菜果農園に２名で計１２名が加わりました。 

各部署、新規通所者を向かい入れられたことが何よりです。皆様のこれからの活躍を期待しています。 

 

 

 

 

４月１日入所式終了後、今回２回目のパンドラの会全職員参加の研

修会を開催しました。今回の研修内容は、現状の福祉サービスに

ついての実態、年々複雑化する福祉サービスの在り方や事務手続

きの複雑さ、処遇改善加算についてなどを理事長坂口さんから研

修を受けました。 

次回の研修会にはもっと踏み込んだ内容での研修を受けたいと思

います。 

 

 

 

 

４月１６日イオン東浦店さまにおいて、「２０２５年度 黄色いレシ

ートキャンペーン贈呈式」が行われました。 

２００１年より始まったイオン黄色いレシートキャンペーンは今年で 

２5 年を迎えます。２００１年は黄色いレシート全店舗総額、約１８億

６千万円で寄付金が約 1800 万円であったのに対して、2024 年

の決算では全店舗レシート総額が約 230 億円、寄付金総額が約

3 億円となっています。この活動の意義が皆様に伝わったのです。

又、この活動を通じて寄付だけでなく、お客様が福祉活動やその他の社会的活動に興味を持ってもらう良

い機会にもなっています。 

パンドラの会はこの寄付金で文具など消耗品などを購入さ

せていただいています。 

2025年度贈呈式においてパンドラの会は 30,200円をいただ

きました。法人の為に有効に活用させていただきます。 

イオンリテール株式会社様はじめ、黄色いレシートをパンド

ラの会に投函していただきました皆様に心より感謝申し上げ

ます。 

ありがとうございました。 

 

パンドラの会からのお知らせ 

 
認定特定非営利活動法人２０２６年度入所式開催 

２０２５年度「幸せのイオン黄色いレシート」キャンペーン贈呈式 

 

第２回全職員研修の開催 



 

 

＜4つのセクションの活動報告＞  
  

  

 

ご購入いただきました皆様ありがとうございました。 

                     

 

 

1月 27日～29日、刈谷市立雁が音中学校 2年生女子 3名の職場体験

学習を「おかし工房パンドラ」で受け入れました。ケーキを作った経験もあま

りなかったそうですが、楽しそうに実習を終えることができました。このような

中学生の職場体験学習を受入れている目的は、中学生に知的の障がいの

ある方が一生懸命きちんと働いている姿を見てほしい、一緒に働けることを

実感してほしいなどの気持ちと、パンドラの会が地域に貢献できる 1つの方法だと考えているからです。 

これからも、依頼があればできる限り受け入れて行きたいと思っています。 

 

 

 

３月３０日・３１日、おかし工房・三菜果農園で働くメンバー 

１０名・引率者５名で「ユニバーサルスタジオジャパン」に１泊

旅行に行ってきました。 

このような旅行は２０１３年までは毎年行ってきましたが、 

パンドラの危機やコロナ騒動もあり、ここ１０数年は中断して

いました。「又行きたいな」との声もあり、改めて B 型で働く

方々にアンケートを取ったところ、殆どの方が旅行復活を希

望されたことから、各自の給料から積み立てを行い旅行が

実現しました。旅行中アクシデントもありましたが、皆さん旅

行を満喫して無事に帰ってくることができました。 

 

 

株式会社アイコー様が２年間にわたり、社員様のお誕生日にお渡しする「バースデーケーキ」をご購入いた

だいていました。社員様には大変好評であったとお聞きしています。ありがとうございました！！ 

 

 

 

４月８日恒例になりましたトヨタ車体株式会社生技本部様社会貢献活動「第 12回ケーキ販売＆喫食会」を

トヨタ車体㈱様食堂にて開催していただきました。今回は「いちごフェアー」という事で苺にも拘り、碧南まで

仕入れに出かけました。 総売り上げは 272,150円 ありがとうございました。 

 

２０２６バレンタインの売り上げ結果 

パンドラ旅行「ユニバーサルスタジオジャパン」に行ってきました。 

中学生職場体験学習の受入れ 

総額 131,200円 

株式会社アイコー様定期的バースデーケ―キのご注文ありがとうございました 

トヨタ車体株式会社生技本部様「社会貢献活動第 12回喫食会開催」 

４月１日からおかし工房パンドラには２人の安城特別支援学校高等部を卒業したば

かりの新人さん（女性・男性各１名）が新メンバーになりました。        

これからの活躍を期待しています。職員及び先輩たちは大喜びで迎えました。 



 

 

～３月２２日（日）トマト祭りが行われました～ 

３月２２日（日）トマト祭りが行われました。トマトの収穫体験がで

きるイベントでは、お子さんを含むご家族での参加が多く、袋いっ

ぱいに収穫されていました。トマトジャム、トマト大福、トマトジュー

ス、焼き菓子の販売があり、たくさんの方がお買い物を楽しまれ

ていました。当日利用者の皆さんには呼び込みや風船やトマトの

配布、試飲・試食の声かけなど活躍していただきました。普段の

作業では見られない一面も見えて、とても楽しい１日でした。 

 

毎年参加してくださっている方、知り合いから聞いて来てくださ

った方、偶然農園の前を通りかかったから来てみた方…たくさんの方に三菜果農園のトマトを

知っていただく貴重な機会となりました。 

 

～三菜果農園に新しい仲間が加わりました～ 

２月～４月それぞれの月で１名ずつ入られ、三菜果農園の利用者の数が１０名となりまし

た！新しく入られた３名に目標を聞いてみました。  

 

A さん：クリップどめ難しいからできるようになりたい 

B さん：わき芽とり、下葉とり覚えていきたい 

C さん：収穫頑張りたい 

 

作業に慣れて、できる作業、好きな作業が増えていくとよいなと 

思います！今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労継続支援 B型事業（施設外就労） 三菜果農園 

 

～作業紹介（クリップどめ）～ 

苗を支柱に固定するため、また下葉とりの目安にするため 

「クリップどめ」の作業があります。 

実がなっている枝を数えて（１本目だったり、３本目だったり

生育状況によって異なります）、その一本下の葉の下にクリ

ップをとめます。 

隣同士の実や葉が重なっていたり、茎の裏にあったりして、 

見つけやすいところにあるとは限らないのが、難しいところ

です。 

 



 

自動車部品製造業 D社 様  ◇従事作業 事務補助 

I 様は現在、まだ自分に合った職種が明確には定まっていない状況です。今回は事務

補助の職場見学をしました。職場の雰囲気が良好であると感じ、前向きな印象を持つこと

ができました。実習の予約も取れましたが 2 か月先となっています。今後は事務補助の実

習に向けた準備を進めつつ、それまでの期間を有効に活用し、他の業種についても見学

や実習を積極的に行いながら、自身の適性や興味を整理していくことが期待されます。 

自転車交通安全講習 

 4 月 15 日（水）、知立市図書館で開催された自転車交通安全

講習に参加しました。4 月から改正された自転車の交通ルール等

について、警察署の方のお話しを聞きました。 

講習では、実際の交通事故の事例やドライブレコーダーに記録さ

れたヒヤリハット映像を通して、事故の危険性を具体的に学ぶこ

とができました。車が左からの事故が多いということも知りました。

また、「止まる・見る・待つ」ことの大切さについて、安全確認の基

本を改めて認識しました。参加者からは自転車の交通ルールの

関する質問が多くあり、関心の高さがうかがえました。 

講習後には、安城警察署交通課総務係のヨシズミさんとパトカーの前で記念撮影をしていただきました。 

 4 月 3 日(金)、亀城公園で開催された桜まつりに行ってきました。当日

は天候にも恵まれ、桜も見頃を迎えていました。利用者の皆さんは予想

通り「花より団子」といった様子で、軽作業でいただいた工賃＋お小遣い

を使い出店の食べ物を楽しみながら、和やか時間を過ごされていまし

た。日常から少し離れ、心身ともにリフレッシュできたのではないかと思

います。 

また、S&Jパンドラでは、自立に向

けた取り組みの一環として、公共交通機関の利用練習を行っていま

す。目的地までの行き方を自分で調べ、「どの交通手段を使うのか」

「どのルートで行くのか」といった計画を立てる力を養うこと

を大切にしています。今回の外出も、その実践の一つとなり

ました。 

就労移行支援 ＆ 就労定着支援  『Ｓ＆Ｊパンドラ』 

 

～  余暇活動 ～ 

～ 就職活動をがんばっています！ ～ 

～ イベントに参加しました！ ～ 



 

 

 

～就職・復職に向けた利用者様の動向～ 

株式会社 デンソーエレクトロニクス 様 ◆概要：事務補助 

睡眠の質が安定せず、生活リズムに課題があった A さん。ピボットパンドラのプログラム「セルフケア」を

通じて、自身の不安の要因に気づき、主治医と連携しながら服薬の調整を行うなど、体調管理に取り組ん

できました。現在は短時間勤務からスタートし、無理のないペースで就労を継続されています。今後はフル

タイム勤務を目標に、段階的にステップアップしていく予定です。 

株式会社 ジェイテクト 様 ◆概要：事務作業、事務補助 

 前職で体調を崩し、「一人では難しい」と感じたことをきっかけに利用を開

始された B さん。 

ピボットパンドラでの学びを通じて、「一人で頑張らずに、助けを求めたっ

て大丈夫なんだ」と自分の感情を抱え込まずに適切に言葉で伝える力や、「今の自分の状態」を振り返る

習慣を身につけていきました。 

就職後は、Excel 入力において細かなミスが見られる場面もありましたが、その都度自ら改善策を考え、

周囲に相談する姿勢や勤怠も安定しており、企業様から高い評価をいただいております。 

小林クリエイト 株式会社 様 ◆概要：製造補助 

C さんはこれまで、自分の気持ちをうまく伝えられず、「自分が悪い」と抱

え込んでしまう傾向がありました。 

「自己分析」を通じて、自身の特性を弱みではなく、活かし方次第の強み

として前向きに捉え直すことができ、また「優先順位づけトレーニング」の取

り組みを通して、複数の業務を同時に進める力や、人に頼ることの大切さ

を学ばれました。 

支援員と共に納得いくまで就職先を検討し、「後悔したくない」と何度も話し合った結果、現在は「楽しく

働けています」と、依然と歯違う前向きな表情で話してくださっております。 

-ピボットパンドラ OB会「ピボットアルムナイ」！- 

卒業生および定着支援をご利用中の方を対象に、毎月第 4土曜日に「ピボットアルムナイ（OB会）」を

開催しております。「アルムナイ」とは英語で「卒業生・同窓生」を意味し、近年では企業においても元社員

とのつながりを大切にする考え方として広がっています。本会では、代表によるプログラムを通じて「長く働

き続けるための考え方や工夫」を学ぶとともに、参加者同士で日々の悩みや工夫を共有できる場となって

います。和やかで安心感のある雰囲気の中、自分の考えを安心して話せる場として、多くの方にご参加い

ただいています。ピボットパンドラは、これからも皆さまの歩みを継続して支援してまいります。   

  

就労移行支援・定着支援事業所 ピボットパンドラ 

 

Instagram 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人・個人賛助会員・運営会員の皆様、ありがとうございます。 

◆白子澄子様   ◆竹内正美様    ◆有冨静枝様 

 

ろうきん NPO寄付システムご利用会員の皆様、ありがとうございます。 

◆浅井貴仁様     ◆安部周一様     ◆石田真也様    ◆伊藤真由美様   ◆伊藤理佳子様  

◆上田貴和子様   ◆大塚悠衣様     ◆春日井彩様    ◆加藤武子様    ◆兼堀真世様 

◆菊川直矢様      ◆喜田美香様    ◆北村典子様    ◆金原実希様    ◆熊井基之様 

◆熊澤智子様      ◆佐々木一友様  ◆沢田英之様    ◆関山哲平様    ◆高橋清通様 

◆竹内美和子様   ◆田中 愛様    ◆玉田孝司様    ◆築山津江美様   ◆野口真哉様 

◆野村朋子様     ◆橋本和佳様    ◆林 祐介様    ◆樋口敏弘様    ◆平松賢人様 

◆藤井昌弘様     ◆水野泉美様     ◆水野祐樹様    ◆村田 哲様    ◆屋敷英樹様 

◆安井勝義様     ◆山口智子様    ◆山田直子様    ◆山本健太様    ◆吉川文子様  

 

ご寄付いただいた皆様、ありがとうございます。 

◆河原朗治様    ◆藤井清司様     ◆谷口奈保子様    ◆岡部佳史様 

◆デンソーグループはあとふる基金様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ り が と う ご ざ い ま す 



 

 

 

 

 

  

賛助会員募集のご案内 
 

 

 

「パンドラの会」は会員である皆様からのご協力により法人活動を維持・発展させています。 

これからも私たちの理念である「障がい者がより生きやすい社会の実現」のために、皆様の 

お力添えが必要です。 

会員の方には活動状況等を載せた年間４回発行の会報をお送り致します。 

ぜひ会員となってお力をお貸しください。 

 

 

＜年会費のご案内＞  一般会員：1口 2,000円以上   法人・企業会員：1口 10,000円以上 

 

＜振 込 先＞ 

 

【郵便局】  郵便局 00810－7－120120 

口座名「NPO法人パンドラの会 おかし工房パンドラ」 

【銀 行】   三菱 UFJ銀行 東刈谷出張所   口座番号 1053427 

口座名 「特定非営利活動法人パンドラの会 理事 坂口
サカグチ

伊久磨
イ ク マ

」 

【労働金庫】 東海労働金庫 刈谷支店   口座番号 7942639 

口座名 「特定非営利活動法人パンドラの会 理事 坂口伊久磨」 

 

平成 24年 9月に認定 NPO法人に認定されているため、寄付控除が受けられます。 

個人が認定 NPO法人に寄付をすると税金が還付され、安くなります。 

尚、この制度を利用する場合には、確定申告が必要です！ 

 

領収書につきましては、確認後発行させていただきます。 

確定申告前に年間総額をまとめて寄附金受領証明書（領収書）を同封させて 

いただく方もございます。（令和 9年 1月末発行予定） 

 

再発行はいたしかねますので、大切に保管して下さい。 

 

法人・個人賛助会員・運営会員の皆様、いつもありがとうございます。 

 


